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ពិធីការសម្រាប់ខភាជនីយដ្ឋា នខបើកសម្រាប់បរខិភាគអាហារខៅនឹងកន្នែង៖ ឧបសមព័នធ I   

 
នាយកដ្ឋា ៃសុខភាពសាធារណៈរបស់ខោៃធី Los Angeles កំពុងអៃុវត្តវវ ធធីសា្សតមដំំកក់ល  ដំ បាៃគំទ្ទ
ខដ្ឋយវ ធទាសា្សត  ៃិងជំនាញលរសុខភាពសាធារណៈ ខំើដបីពទ្ងីកទ្បតិ្បត្ត ិលរខភាជៃីយដ្ឋា ៃឲ្យរាប់បញ្ច  ូលរបរ ធខភាគ
អាហារខៅៃឹងកដៃែង។  
ខសចកត ីត្ទ្ដូវោងខទ្លដខៃេះ គឺជាក់លាក់សទ្ាប់ខភាជៃីយដ្ឋា ៃ ៃិងទ្បត្ិបត្ត ិលរដហ បូអាហារ ក់រាយអចិន្ៃតយ៍ខសេង
ខទៀត្។  
បដៃែដខ ើ កខខ័ណឌ ខៅខ ើខភាជៃីយដ្ឋា ៃដំ បាៃដ្ឋក់ចុេះខដ្ឋយដ្ៃត ីសុោភិបា សាធារណៈរបស់រ ាំ ខភាជៃយីដ្ឋា ៃ
ក៏ទ្ត្ូវដត្ខគរពមដពិធីលរសត ីពីសុវត្ែ ិភាពបុគគ ិក ៃិងលរទ្គប់ទ្គងលរឆ្ែងជំងឺទងំខៃេះសងដំរ។ 
 
ហាង ក់ទ្សា កដៃែងបិត្ទ្សា បារ បៃទប់ភែកេ ខរាងចទ្ាញ់ទ្សា ៃិងកដៃែងខធវ ើទ្សា ទ្ត្ូវបៃតបិទទវ រំដំ រហូត្ទ ់ដត្ទ្ត្ូវ
បាៃអៃុញ្ញា ត្ឲ្យបៃតទ្បត្ិបត្ត ិលរ ដំ ាៃលរដកដទ្ប ឬទងំទ្សងុ ុេះទ្មដត្ពួកខគកំពុងសត ់លរអងគ ុយបរ ធខភាគ
អាហារខៅៃឹងកដៃែងំូចដំ បាៃអៃុញ្ញា ត្ខដ្ឋយខសចកត ីបង្គគ ប់ខៃេះ។ ខភាជៃីយដ្ឋា ៃ ៃិងទីកដៃែងដហ បូអាហារ
ខសេងៗខទៀត្ គួរបៃតផ្តល់ និងខ ើកទឹកចិត្តំ ់លរយកខៅបរ ធខភាគោងខទ្ៅ ៃិងខសវាំឹកជញ្ជ ៃូ ទៅតាមកម្មិតដែល
អាចទ វ្ ើបាន។  
 
ពិធីលរខៃេះដិៃដដៃសទ្ាប់លរទ្បគុំត្្ៃត ី លរសដដតង ឬទីកដៃែងកដាៃតដំ ាៃទីកដៃែងដហ បូអាហារខៅៃឹងកដៃែង 
ខនាេះខទ។ ទីកដៃែងដហ បូអាហារទងំខៃេះ គឺទ្ត្ូវបៃតបិទទវ រំដំ រហូត្ទ ់ដត្ទ្ត្ូវបាៃអៃុញ្ញា ត្ឲ្យបៃតទ្បត្ិបត្ត ិលរដំ   
ាៃលរដកដទ្ប ឬខពញខ ញមដរយៈខសចកត ីបង្គគ ប់ឲ្យខបើកំំខណើរលរខ ើងវ ធញជាក់លាក់។  
 
សូដកត់្សាគ  ់៖ ឯកសារខៃេះអាចៃងឹទ្ត្ូវបាៃខធវើបចច ុបបៃនភាព ខៅខព ដំ ាៃព័ត្៌ាៃ ៃិងធៃធាៃបដៃែដ ំូខចនេះសូដ 

ទ្បាកំថាពិៃិត្យខដើ ខគហទំព័រ LA County http://www.ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/ ជាទ្បចំសទ្ាប់  
បចច ុបបៃនភាពខសេងៗខៅខ ើឯកសារខៃេះ ៃិងលរដណនាំដំ ទក់ទង។ 
 
បញ្ជ ីទ្តួ្ត្ពិៃិត្យខៃេះទ្គបំណត ប់៖ 

(1) ខគ លរណ៍កដៃែងខធវ ើលរវៃិងលរអៃុវត្តខំើដបីលរពារសុខភាពបុគគ ិក 
(2) វវ ធធាៃលរណ៍ខំើដបីធានាបាៃៃូវលររកាគលំាត្រាងលយ 
(3) វវ ធធាៃលរណ៍ខំើដបីធានាបាៃៃូវលរទ្គប់ទ្គងលរឆ្ែងជំងឺ 
(4) លរទំនាក់ទំៃងជាដួយបុគគ ិកវៃិងសាធារណជៃ 
(5) វវ ធធាៃលរណ៍ខំើដបីធានាបាៃៃូវលរខទ្បើទ្បាស់ខសវាកដមសំោៃ់ៗខដ្ឋយខសម ើភាព។ 

ចំណុចសំោៃ់ៗទងំទ្បាំខៃេះវ ទ្ត្ូវដត្បាៃខដ្ឋេះទ្សាយវ ទ្សបខព ដំ ទីកដៃែងរបស់អនកបខងក ើត្ពិធីលរខបើកខ ើងវ ធញ
កដួយ។វ 

 
ខភាជនីយដ្ឋា នទាំងអស់ន្ែលម្ររវូបានម្រគបែណត ប់ខដ្ឋយពិធីការខនេះ ម្ររវូន្រដ្ឋក់ចុេះនូវវធិានការណ៍ន្ែលអាចអនុវរតបាន

ទាំងអស់ ន្ែលានរាយខៅោងខម្រកាម និងម្ររវូខម្ររៀមខល នួខែើមបីពនយលព់ីមូលខេរុនន វធិានការណ៍ណាមួយ
ន្ែលមិនម្ររវូបានអនុវរត គឺមិនអាចអនុវរតបានសម្រាប់អាជីវកមម។ 

ខ ម្ េះអាជីវកមម៖ 
 

អាសយដ្ឋា នទីកន្នែង៖ 
 

ចាំនួនមនុសសអរិបរាពីមុន៖ 

 

ចាំនួនមនុសសន្ែលបានអនុញ្ញា រ កន ុងការកាំណរ់ចាំនួនមនុសស 
60%៖ 

 

កាលបរខិចេទចុេះផ្សាយ៖ 
 

 
  

http://www.ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/
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A. ខោលការណ៍ និងការអនុវរតខៅកន្នែងខធវើការខែើមបីការពារសុខភាពបុគាលិក (គូសធីកចំនុចទាំងអស់ន្ែលអនុវរត
សម្រាប់ទីកន្នែង) 

 ដៃុសេទ្គប់គន ដំ អាចបំខពញកិចចលររបស់ខល ៃួពីសទេះវទ្ត្ូវបាៃដណនាំឲ្យខធវ ើំូខចន េះ។ 

 បុគគ ិកង្គយរងខទ្គេះវ(អនកដំ ាៃអាយុខ ើសវ65វឆ្ន ំវអនកដំ ាៃនសទខពាេះវៃិងអនកដំ ាៃបញ្ញា សុខភាពទ្បចលំយ)វ
ទ្ត្ូវបាៃកំណត្់លរង្គរដំ អាចខធវើលរពីសទេះទ្គបខ់ព ដំ អាចខធវើបាៃវៃិងគួរពិភាកាអំពីកតកីងវ ន់ានាជាដួយ
អនកសត ខ់សវាសុខភាពវឬខសវាកដមសខុភាពលរង្គររបសខ់ល ៃួវខំើដបីខធវ ើលរសខទ្ដចចតិ្តបាៃសដទ្សប
អំពីលរទ្ត្ ប់ខៅកដៃែងខធវ ើលរវ ធញ។ 

 បុគគ ិកទងំអស់ទ្ត្ូវបាៃទ្បាប់ថាកុំដកខធវើលរខបើសិៃជាឈឺវឬខបើសិៃជាពួកខគបាៃប េះពា ់ជាដួយបុគគ ដំ ាៃជងំឺវ
COVID-19។វ 

 បុគគ ិកបាៃទទួ ព័ត្៌ាៃអំពីអត្ែទ្បខោជៃ៍នៃលរសុំចាបឈ់ប់សទ្ាកដំ ឧបត្ែដភខដ្ឋយៃិខោជកវឬខដ្ឋយរដ្ឋា ភិបា 
ដំ បគុគ ិកអាចៃឹងាៃសិទធិទទួ វដំ វាៃឹងខធវើឲ្យាៃភាពង្គយទ្សួ ដសនកហិរញ្ា វត្ថ ុកន ុងលរសែ តិ្ខៅសទេះវរដួទងំ
សិទធិសុំចាប់ឈឺរបស់បគុគ ិកវខទ្លដចាប់សត ីពីលរខឆ្ែ ើយត្បៃងឹខដខរាគកូរ កូខដ្ឋយយកទ្គួសារជាអាទិភាពវ(FamiliesវFirstវ
CoronavirusវResponseវAct)។ 

 បនាទ ប់ពីទទួ ព័ត្៌ាៃថាាៃបុគគ កិាន ក់ ឬខទ្ចើៃនាក់ខត្សត វ ធជជាៃ ឬាៃខរាគសញ្ញា ដំ ំូចគន ជាដួយជំងឺ COVID-19 
(ករណី) ៃិខោជកាៃគខទ្ាង ឬពិធីលរខំើដបីឲ្យករណីទងំខនាេះដ្ឋក់ខល ៃួឲ្យខៅដ្ឋច់ខដ្ឋយដ កខៅសទេះ ៃិងត្ទ្ដូវឲ្យាៃលរ 
ខៅដ្ឋច់ពីខគខដ្ឋយខល ៃួឯងភាែ ដៗសទ្ាប់បុគគ ិកដំ ាៃលរប េះពា ់ជាដួយករណខីៅកដៃែងខធវើលរ។ គខទ្ាងរបស់  
ៃិខោជកគួរដត្ពិចរកពីពិធីលរសទ្ាបប់ុគគ កិដំ បាៃខៅដ្ឋច់ពីខគទងំអស់ ខំើដបីអាចទទួ បាៃ ឬខធវើខត្សត រកជំងឺ 
COVID-19 ខំើដបីកំណត្់ថាខត្ើាៃលរប េះពា ខ់ៅកដៃែងខធវើលរបដៃែដខទៀត្ឬក៏អត្់ ដំ អាចត្ទ្ដូវឲ្យាៃវវ ធធាៃលរណ៍ទ្គប់ 
ទ្គងជំងឺ COVID-19 បដៃែដ។ 

 ខៅកន ុងករណីដំ ាច ស់អាជីវកដមវអនកទ្គប់ទ្គងវឬទ្បត្បិត្តិករំឹងថាាៃករណីជងំឺវCOVID-19វចំៃួៃបីវ(3)វឬខទ្ចើៃជាងខៃេះ
ខៅកដៃែងខធវើលរកន ុងរយៈខព វ14វនងៃវខនាេះៃិខោជកទ្ត្ូវដត្រាយលរណ៍ពីលរស្ុេះជំងឺខៃេះខៅនាយកដ្ឋា ៃសខុភាពសាធារណៈ
មដរយៈខ ខវ(888)វ397-3993វឬវ(213)វ240-7821។ 

 លរពិៃិត្យខរាគសញ្ញា  ទ្ត្ូវបាៃខធវើខ ើងដៃុខព បគុគ ិកអាចចូ កន ុងកដៃែងខធវើលរ។ លរពិៃិត្យទ្ត្ូវដត្រាប់បញ្ច  ូលរពិៃិត្យ  
ទក់ទងៃឹងលរកអក ំកំខងាើដខែ ី ឬទ្គៃុខៅត  ៃិងខរាគសញ្ញា ខសេងៗខទៀត្ដំ បុគគ ិកអាចៃឹងកំពុងាៃ។ លរពិៃិត្យទងំខៃេះ
អាចទ្ត្ូវបាៃខធវើខ ើងពីចាៃ យ ឬខដ្ឋយផ្ទទ  ប់នាទ ប់ពីបុគគ ិកដកំ ់។  
លរពិៃិត្យសីត្ុណាភាពគួរដត្ខធវើខ ើងខៅកដៃែងខធវើលរ ខបើសិៃជាអាចខធវើបាៃ។ 

 បុគគ ិកទងំអស់ដំ ប េះពា ់ជាដួយសាធារណជៃវឬបុគគ ិកខសេងខទៀត្កន ុងអ ុំងខវៃខធវើលររបស់ខល ៃួវទ្ត្ូវទទួ បាៃ
ទ្កកត្់បាំងដុខខដ្ឋយឥត្គិត្នងែ។វបគុគ ិកទ្ត្ូវពាក់របាំងដខុទ្គប់ខព ខវលាវកន ុងអំ ុងនងៃខធវ ើលរវខៅខព ប េះពា ់វ
ឬទំៃងជាប េះពា ់ជាដួយអនកំនទ។វបុគគ កិដិៃចំបាច់ពាក់ទ្កកត្់បាំងដខុខនាេះខទវខព ខៅាន ក់ឯងខនាេះខទ។ 

 បុគគ ិកទ្ត្ូវបាៃដណនាំអំពីលរខទ្បើទ្បាស់របាំងដខុបាៃទ្ត្ដឹទ្ត្វូវខដ្ឋយរាប់បញ្ច  ូទងំលរចំបាច់កន ុងលរខបាកគក់
របាំងដុខរបស់ពួកខគជាទ្បចនំងៃ។វ 

 សៃទេះបាំងដខុទ្ត្ូវបាៃសត ់ឲ្យវៃិងពាក់ខដ្ឋយបគុគ ិកបខទ្ដើខភញៀវវៃិងបុគគ ិកខសេងខទៀត្ខៅខព បខទ្ដើខសវាំ ់អត្ងិិជៃដំ 
មិនពាក់ម្កណាត់បាំងដុខទៅទេលបរ ធខភាគវៃងិសឹក។វសៃទេះបាំងដុខវទ្ត្ូវបាៃពាកប់ដៃែដខៅខ ើទ្កកត្់បាំងដខុ។វម្កណាត់
បាាំងមុខគសឺម្ាប់ការពារអ្នកទផ្េងទ ៀតេីតាំណក់ ឹកតូចៗេីអ្នកពាក់។ សនទះបាាំងមុខការពារអ្នកពាក់េីតាំណក់ ឹកតូចៗទចញ
េីអ្នកទផ្េងទ ៀត។ 

 សៃទេះបាំងដខុវគឺទ្ត្ូវសាអ ត្ៃិងសាែ បខ់ដខរាគខៅមដលរដណនាំរបស់ទ្កដុហ ៃុស តិ្។វ 

 បុគគ ិកទ្ត្ូវបាៃដណនាំឲ្យទ្បាកំថាលរអៃុវត្តអនាដ័យនំវដំ រដួាៃភាពញកឹញាប់នៃលរលាងនំវលរខទ្បើទ្បាស់
ទឹកអនាដ័យលាងនំវៃិងលរខទ្បើទ្បាស់ខទ្សាដនំបាៃសដទ្សបវទ្ត្ូវបាៃខគរពមដ។វ 

 បុគគ ិកទ្ត្ូវបាៃអៃុញ្ញា ត្ខព ខវលាខំើដបីលាងនំរបស់ខល ៃួឲ្យបាៃញឹកញាប់។វ 

 បុគគ ិកទ្ត្ូវបាៃរំ ឹកឲ្យខទប់ាត្់ខព កអកវៃិងកកា ស់ខដ្ឋយខទ្បើទ្កដ្ឋសជូត្ាត្់។វទ្កដ្ឋសជូត្ាត់្ដំ បាៃខទ្បើរចួវ
គួរខបាេះខច កន ុងធងុសទ្ាដវៃិងលាងនំភាែ ដៗជាដួយសាប ូៃិងទឹកខៅត អ ៃុៗរយៈខព ោ ងត្ចិវ20វវ ធនាទី។វ 

 បុគគ ិកទ្ត្ូវបាៃហាដឃាត្់ដិៃឲ្យបរ ធខភាគវឬសកឹខៅកដៃែងកដួយោងកន ុងទីកដៃែងដហ បូអាហារខទ្ៅពីបៃទប់សទ្ាក
ដំ បាៃកំណត្់ខ ើយ។វ 

 បុគគ ិកវអនក ក់វៃិងបុគគ កិំឹកជញ្ជ ៃូទងំអស់បាៃទទួ លរដណនាំទក់ទងៃឹងលររកាគំលាត្រាងលយវៃងិលរខទ្បើទ្បាស់
របាំងដុខវខព ខៅជិត្អនកំនទ។ 

 លរសទ្ាកទ្ត្ូវបាៃកំណត្ដ់្ឋច់ៗពីគន ខដ្ឋយខគរពមដបទបបញ្ាត្ត ិសត ីពីទ្បាក់ឈន  ួវៃងិខា ងខធវើលរវខំើដបីទ្បាកំថាបុគគ កិ
អាចរកាគំលាត្ទ្បាំដួយវ(6)វហវតី្ពីគន ខៅកន ុងបៃទប់សទ្ាកខៅទ្គប់ខព ខវលា។ 

  



នាយកដ្ឋា នសុខភាពសាធារណៈរបស់ខោនធី LOS ANGELES 
ខសចកត ីបង្គា ប់របស់មន្តនត ីសុោភិបាល 
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 បៃទប់សទ្ាកវបៃទប់ទឹកវៃិងទីកដៃែងទូខៅខសេងខទៀត្វទ្ត្ូវបាៃសាែ បខ់ដខរាគជាញឹកញាបខ់ៅមដល វ ធភាគំូចោងខទ្លដ៖ 

 បៃទប់សទ្ាក    វ____________________________________________________ 

 បៃទប់ទឹក  វ    _____________________________________________________ 

 ខសេងខទៀត្               វ_____________________________________________________ 

 សារធាត្ុសាែ បខ់ដខរាគវៃិងលរសគត្ស់គង់ដំ ពាក់ព័ៃធគឺាៃសទ្ាប់បុគគ ិកខៅទីមងំំូចោងខទ្លដ៖ 

_________________________________________________________________________________ 

 ទឹកអនាដ័យលាងនំដំ ាៃទ្បសិទធភាពទ្បឆ្ំងជំងឺវCOVID-19វគឺាៃសទ្ាបប់ុគគ កិទងំអស់ខៅទីមំងំូចោងខទ្លដ៖ 

_____________________________________________________________________________________ 

 ចាប់ចដែងនៃពិធីលរខៃេះទ្ត្ូវបាៃដចកចយខៅបុគគ កិទងំអស់។ 

 ខទ្សចចិត្ត—ពិពណ៌នាពីវ ធធាៃលរណខ៍សេងខទៀត្៖វ 

_________________________________________________________________________________ 

 

B.  វធិានការណ៍ខែើមបីធានាបាននូវការរកាគាំលារពិរ 

 ខបើសិៃជាអាចខធវើបាៃ បគុគ ិកាន ក់ដំ ពាក់ទ្កកត្់បាំងដខុទ្ត្ូវបាៃដ្ឋក់ឲ្យទ្បចំលរខៅាត់ជិត្ទវ រ ប ដុៃតាៃគំលាត្  
ោ ងត្ិច 6 ហវ ីត្ពីអត្ិងិជៃដំ ជិត្បំសុត្ ខំើដបីទ្តួ្ត្ពិៃតិ្យថាលររកាគំលាត្រាងលយទ្ត្ូវបាៃអៃុវត្តមដ។ 

 វវ ធធាៃលរណ៍ខំើដបីធានាបាៃៃូវលររកាគំលាត្រាងលយ ទ្ត្ូវបាៃអៃុវត្តមដខៅទីកដៃែងដំ អត្ិងិជៃ ឬបុគគ កិត្ទ្ដង់ជួរ។ 
ខៃេះរាប់បញ្ច លូទាំងកដៃែងគិត្ ុយ កដៃែង កដ់ហ បូចដអិៃទ្សាប់ ៃិងជួរ បៃទប់ទឹក រទបៀងជខណត ើរយៃត កដៃែងទទួ ខភញៀវ ៃិង  
កដៃែងរងច់ំ កដៃែងចុេះៃិងខៅយករងយៃត  ៃិងទីកដៃែងខសេងៗខទៀត្ដំ អត្ងិិជៃទ្បដូ ស្ុំ។  

o បិត្បងស់អ ិត្វឬខទ្គឿងសាគ  ់ខសេងខទៀត្ខៅចខនាែ េះវ6វហវ ីត្ខៅទ្គប់ទីកដៃែងដំ សាធារណជៃអាចបខងកើត្ជាជួរវឬឈរ។វ 

o ខបើសិៃជាអាចខធវើបាៃវបខងកើត្សល វូកន ុងអគរវៃិងសល វូខំើរលត្់ាៃទិសខៅសទ្ាប់ចរាចរណ៍ខងមើរទ ើងវខំើដបី ុបបំបាត្់
លរដំ បគុគ ិកវៃិងអត្ិងិជៃខំើរលត្់គន ។វ 

 កដៃែងអងគ ុយខៅោងខទ្ៅអគរអាទិភាពវៃិងលរដកយកទំៃិញខៅមដចិខញ្ច ើដសល វូវំូចបាៃអៃុញ្ញា ត្ខដ្ឋយចាបក់ំណត្ត់្ំបៃ់វ
ៃិងខធវើដសៃលរកន ុងដូ ដ្ឋា ៃ។ 

 ខៅខព ដំ អាចខធវើបាៃវពទ្ងីកទីកដៃែងអងគ ុយោងខទ្ៅអគរវខដ្ឋយខោងមដចាប់កំណត្់ត្បំៃ់កន ុងដូ ដ្ឋា ៃ។វ
សទ្ាប់កដៃែងអងគ ុយោងខទ្ៅអគរវរកាសតង់ដ្ឋរលររកាគំលាត្រាងលយវ6វហវ ីត្។វ 

 ខៅខព អាចខធវើបាៃវំំខកេះទ្សាយបខចចកវ ធទាទ្ត្ូវបាៃអៃុវត្តខំើដបីលត្់បៃែយលរទ្បាទ្សយ័ទក់ទងរវាងដៃុសេៃងឹដៃសុេវ
លរបញ្ញជ ទិញមដឧបករណ៍ច ត័្វខងបែ ិត្ដុៃឺុយវអត្ែបទខៅខព ដកំ ស់ទ្ាប់កដៃែងអងគ ុយវជខទ្ដើសទូទត្់ទ្បាក់
ខដ្ឋយដិៃបាច់បេះ។វ 

 ដ្ឋក់កទ្ដិត្ចៃួំៃដៃុសេខៅកន ុខភាជៃីយដ្ឋា ៃខំើដបីទ្បាកំថាាៃលររការគំលាត្ ៃិង/ឬរបាំងពិត្ទ្គប់ទ្គៃ់រវាងត្ុ 
ដំ លត្ប់ៃែយលរប េះពា ់រវាងអត្ិងជិៃខៅត្ុខសុៗគន ។ ខដើ ំាទ្លដ (Diagram) ដំ បាៃភាជ ប់ជាដួយសទ្ាប់ឧទហរណ៍
លរខរៀបចំកដៃែងអងគ ុយដំ ាៃរបាំងពិត្ទ្ត្ូវបាៃកត្់សាគ  ់។  

o ចំៃួៃដៃុសេបរ ធខភាគអាហារខដ្ឋយផ្ទទ  ់កន ុងអគរដៃិទ្ត្ូវខ ើសវ60%វនៃចំៃួៃកដនែងអ្ងគ ុយអត្ិបរាេីមុនខំើដបី
អៃុញ្ញា ត្ឲ្យាៃទីធាែ ទ្គប់ទ្គៃ់សទ្ាបល់ររកាគំលាត្សងគដវ(រាងលយ)វរវាងទ្កដុអត្ិងជិៃវៃងិ/ឬខទ្បើទ្បាស់
របាំងពិត្។វដំៃកំណត្់ចៃួំៃដៃសុេៃឹងទ្ត្ូវបាៃវាយត្នដែខ ើងវ ធញបនាទ ប់ពីវ21វនងៃខំើដបីវាយត្នដែពីខព ខវលាខំើដបី
បខងកើៃចំៃួៃដៃុសេបដៃែដ។វ 

o កដៃែងអងគ ុយខៅោងខទ្ៅអគរវទ្ត្ូវខគរពមដខសចកត ីត្ទ្ដូវនៃលររកាគំលាត្រាងលយវ6វហវ ីត្រវាងទ្កដុអត្ងិិជៃវ
ប ុដៃតដៃិទ្ត្ូវបាៃរាប់បញ្ច  ូកន ុងដំៃកំណត្់ចៃួំៃដៃុសេខ ើយ។វ 

o កដនែងបារដែលានបទម្មើអាហារអាចទបើកឱ្យអ្តិថិ នបទម្មើអាហារទោយ ិញទម្គឿងម្សវងឹម្បសិនទបើេួកទគអាចទោរេ
តាមតម្មូវការរការគាែ តរាងកាយ ៦ ហ្វ ីតរមួទាំងរកាចាា យ ៦ ហ្វ ីតេីកដនែងទ វ្ ើការរបស់បគុគលិកឬកដនែងទរៀបចាំ
អាហារឬទេស ជៈ។ កន ុងករណីដែលទោ នីយោា នអាចឲ្យអ្តិថ ិនអ្ងគ ុយទៅឯបញ្ជ រដែលានចាា យយ៉ា ងតិចម្បាាំមួយ
ហ្វ ីតេីកដនែងទ វ្ ើការរបស់បគុគលិកឬកដនែងទរៀបចាំអាហារឬទេស ជៈ ទ ះទគអាចទរៀបចាំែូទ ន្ ះបាន។ 

o បញ្ឈប់ការអ្ងគ ុយរបសអ់្តិថ ិនទៅកន ុង ីកដនែងដែលអ្តថិិ នមិនអាចរកាគាំលាតម្បាាំមួយហ្វ ីតេីកដនែងទ វ្ ើការរបស់
បុគគលិក កដនែងទរៀបចាំមហ បូអាហារ និងទេស ជៈ។ 

o ទ្បត្ិបត្តិលរកដាៃត ទ្ត្ូវបាៃហាដឃាត្់។ 
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 ខរៀបចំលរទ្បាទ្ស័យទក់ទងរវាងអត្ិងិជៃវអនកខបើកបររងយៃតំឹកជញ្ជ ៃូវៃិងបគុគ ិកខំើដបីអៃុញ្ញា ត្ឲ្យាៃ
លររកាគំលាត្រាងលយ។វ 

o កទ្ា ឥ ាំខៅោងកន ុងវៃិងោងខទ្ៅខភាជៃយីដ្ឋា ៃខៅកន ុងទីកដៃែងដំ អត្ិងិជៃវអនកខបើកបរលរំកឹជញ្ជ ៃូវ
ឬអនកំនទខទៀត្អាចរង់ចំវទ្ត្ូវបាៃគូសសាគ  ់ខំើដបីអៃុញ្ញា ត្ឲ្យាៃវៃិងអៃុវត្តលររកាគំលាត្រាងលយ។ 

o លរខទ្បើទ្បាស់ំំខណើរលរដំ ដៃិាៃលរប េះសទ្ាប់លរខៅយកទំៃិញវៃិងលរំឹកជញ្ជ ៃូវក៏ំូចជា
ទ្បព័ៃធខអ ចិទ្ត្ូៃិកខសេងខទៀត្សទ្ាប់លរទ្បាទ្ស័យទក់ទងគន របស់ខភញៀវទ្ត្ូវបាៃអៃុវត្តវខៅខព ដំ អាចខធវើបាៃ។ 

o លរទ្បាទ្ស័យទក់ទងគន រវាងអនកបខទ្ដើវៃិងលរទ្បាទ្សយ័ទក់ទងរបស់បគុគ ិកខសេងខទៀត្វៃិងអត្ិងិជៃទ្ត្ូវបាៃ
ដ្ឋក់កទ្ដិត្ទ្ត្ឹដទ្បាំនាទីជាអត្ិបរាវខៅខព ដំ អាចខធវើបាៃ។វ 

 លរបរ ធខភាគអាហារខៅៃឹងកដៃែងវទ្ត្ូវបាៃខធវើខ ើងមដរយៈលរកក់ទុកដុៃវឬអត្ិងិជៃទ្ត្ូវបាៃជូៃំំណឹងជាដៃុខំើដបី
បញ្ញជ ក់ពីចំៃួៃដៃសុេដំ អងគ ុយ/បខទ្ដើវខៅខព ដំ អាចខធវើបាៃ។វព័ត្៌ាៃទំនាក់ទំៃងសទ្ាបភ់ាគីៃីដួយៗទ្ត្ូវបាៃ
ទ្បដូ ខៅខព កក់ទុកដុៃវឬខៅៃឹងកដៃែងខំើដបីអៃញុ្ញា ត្ឲ្យាៃលរមដដ្ឋៃលរប េះពា វ់ខបើសិៃជាវាទ្ត្ូវបាៃត្ទ្ដូវ។ 

o ពិចរកទ្បព័ៃធកក់មដទូរសពទវដំ អៃុញ្ញា ត្ឲ្យដៃុសេត្ទ្ដងជួ់រវឬរង់ចំកន ុងរងយៃតវៃិងចូ បាៃ ុេះទ្មដត្ាៃលរ 
ទូរសពទខៅវសារជាអកេរវឬវ ធធីខសេងខទៀត្ជូៃំំណឹងំ ់អត្ងិជិៃថាត្ុរចួរា ់ខហើយ។វ 

 ខបើសិៃជាអាជីវកដមាៃសដត្ែភាពវៃិងខទ្ជើសខរ ើសសត ់លរបញ្ញជ ទិញខៅៃឹងកដៃែងវអត្ងិិជៃគួរដត្ទទួ បាៃដុៃឺុយវ
(បាៃបិទសាយវឬទ្កដ្ឋសដចកសទ្ាប់ខទ្បើដត្ដតង)វខំើដបីបងក កខណៈង្គយទ្សួ សទ្ាប់លរបញ្ញជ ទិញវខហើយលរបញ្ញជ ទិញទំៃញិវ
គួរទ្ត្ូវបាៃទ្បដូ វខវចខចប់វៃិងយកខដ្ឋយអត្ងិិជៃយ៉ា ងទលឿនបាំផ្ុតដែលអាចទ វ្ ើបាន។ អ្តថិិ នគួរដតម្តូវបានម្បាបឲ់្យែងឹេី
ទា៉ា ងដែលម្តូវមកយកកញ្ចប់។វវ 
អត្ិងិជៃដំ រង់ចំទំៃិញវដៃិអាចទ្បដូ ស្ុខំៅកន ុងអាជីវកដមបាៃខទ។វពួកខគគួរដត្សែ ិត្ខៅកន ុងរងយៃតរបស់ខល ៃួវ
ឬទ្ត្ ប់ដកវ ធញកន ុងរយៈខពលកាំណតខ់ំើដបីទទួ យកលរបញ្ញជ ទិញរបស់ខល ៃួ។ 

 ដ្ឋក់កទ្ដិត្ខ ើចំៃួៃខភញៀវខៅត្ដួុយ។ ដៃុសេកន ុងទ្កដុដត្ដួយដំ អងគ ុយខៅត្ដុត្ដួយ ដៃិចំបាច់សែ តិ្ខៅឃាែ ត្ពីគន ទ្បាំដួយ 
ហវ ីត្ខនាេះខទ។ សាជិកទងំអស់ខៅកន ុងទ្កដុ ទ្ត្ូវដត្ាៃវត្តាៃដុៃខព អងគ ុយ ខហើយអនកខរៀបចំទ្ត្ូវដត្នាំទ្កដុទងំដូ 
ខៅលៃ់ត្ុកន ុងខព ដតង។  

o កដៃែងអងគ ុយខៅត្ុដួយខៅៃឹងកដៃែងវទ្ត្ូវកណំត្់ដិៃឲ្យខ ើសដៃុសេវ6វនាក់ខ ើយវដំ ចៃួំៃខៃេះគួរដត្ជាសាជិកនៃ
ម្កមុដត្ដួយ។វ 

 ដ្ឋក់កទ្ដិត្លរប េះពា ់រវាងបគុគ ិករង់ចំវៃិងអត្ិងិជៃ។វ 

o ំំខ ើងរបាងំំូចជាលរបំដបកវឬកញ្ចក់វPlexiglassវខៅកដៃែងចុេះខ ម្ េះវកដៃែងអនកទទួ ខភញៀវឈរវបញ្ជ រកដម ង់វ។ ។វ
ខៅទីកដៃែងដំ ពិបាកកន ុងលររកាគំលាត្រាងលយទ្បាំដួយហវ ីត្។ 

o ដ្ឋក់កទ្ដិត្ចៃួំៃបគុគ ិកដំ បខទ្ដើទ្កដុនីមួយៗ។វ 

 រារាងំបុគគ ិកវៃងិអត្ិងជិៃកុំឲ្យទ្បដូ ស្ុខំៅទីកដៃែងដំ ាៃចរាចរណ៍ខទ្ចើៃវំូចជាបៃទប់ទឹកវសល វូខំើរកន ុងអគរវត្ំបៃ់បារវ
កដៃែងកក់ទុកដៃុវៃិងឧបករណ៍អាៃលត្ឥណទៃវ។ ។ 

o ត្ទ្ដូវឲ្យបុគគ ិកខចៀសវាងលរចប់នំវៃិងទទ្ដងន់ៃលរសាវ គដៃ៍ទ្សខំៀងគន ដំ ខ ម ើសលររកាគំលាត្រាងលយ។វ 

 ខទ្បើទ្បាស់របាំងវឬបខងកើៃគលំាត្រវាងត្ុ/ខៅអខីំើដបីបំដបកបុគគ ិកខៅកន ុងបៃទប់សទ្ាករបស់បគុគ ិក។វ
ខៅខព ដំ អាចខធវើបាៃវបខងកើត្ទីកដៃែងសទ្ាកខៅោងខទ្ៅអគរដំ ាៃដែប់ទ្ជកវៃិងកដៃែងអងគ ុយវដំ ខំើដបីជួយ
ធានាបាៃៃូវលររកាគំលាត្រាងលយ។វ 

 ទ្បត្ិបត្តិលរទ្ត្ូវបាៃដកដទ្បខ ើងវ ធញវខៅខព ដំ អាចខធវើបាៃវខំើដបីសខទ្ដចបាៃៃូវលររកាគំលាត្រាងលយរវាងបុគគ កិ។វ 

o សទេះបាយវៃងិដសនកោងខទ្លយខសេងខទៀត្នៃកទ្ា ឥ ាំខៅកន ុងអគរវទ្ត្ូវបាៃគូសសាគ  ខ់ំើដបីអៃុវត្តខសចកតតី្ទ្ដូវ
ឲ្យរកាគំលាត្រាងលយ។វ 

 ពិធីលរនៃលររកាគំលាត្រាងលយគួរទ្ត្ូវបាៃខទ្បើខៅទ្គប់ទីកដៃែងលរ ធោ ័យវសទេះបាយវកដៃែងដចកដហ បូអាហារវា សុីៃបងកក
ខំើរចូ វឬទីកដៃែងបគុគ ិកដំ ាៃចរាចរណ៍ខពសខ់សេងខទៀត្។វ 

o លរប េះពា ់បៃត ិចបៃ្ចួទ្ត្ូវបាៃរំពឹងវខទេះជាោ ងកខគ ខៅគឺខំើដបីដ្ឋកក់ទ្ដិត្វាឲ្យត្ិចជាងវ15វនាទីវយក អគឺវ10វ
នាទីវខហើយបគុគ ិកពាក់របាងំដុខរបស់ខល ៃួជាៃិចច។វ 

  



នាយកដ្ឋា នសុខភាពសាធារណៈរបស់ខោនធី LOS ANGELES 
ខសចកត ីបង្គា ប់របស់មន្តនត ីសុោភិបាល 
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C.  វធិានការណ៍ខែើមបីម្រគប់ម្រគងការឆ្ែងជាំងឺ  

 

មុនខពលខបើកែាំខណើរការ 

 ទ្បព័ៃធ វHVACវគឺសែ ិត្កន ុងសភាពំំខណើរលរលអ  ែល់កទ្ដិត្អត្ិបរាវដែលអាចខធវ ើឲ្យខយ ខ់ចញចូ ទ្ត្ូវបាៃបខងកើៃទ ើង។វ 

o ពិចរកំំខ ើងា សុៃីសាអ ត្ខយ ់ាៃទ្បសិទធភាពខពសច់ ត័្ ទ វ្ ើឱ្យម្បទសើរទ ើងនូវត្ទ្ដងខយ ់របសអ់គរឲ្យាៃ  
ទ្បសិទធភាពខពស់បំសតុ្មដដំ អាចខធវើបាៃ ៃិងខធវើលរដកដទ្បខសេងខទៀត្ខំើដបីបខងកើៃបរ ធាណខយ ់ោងខទ្ៅ 
ៃិងខយ ់ខចញចូ ខៅកន ុងទីកដៃែងខធវើលរទងំអស់។  

 សទ្ាប់ទីកដៃែងដំ ដិៃបាៃខធវើទ្បត្ិបត្តិលរវចូរបងហ រូទឹកខៅត ៃិងទឹកទ្ត្ជាក់លាយគន រយៈខព ទ្បាំនាទីដៃុៃឹងខបើកខ ើងវ ធញវ
ខំើដបីប្រូទឹកខៅកន ុងបំពង់ទឹកជាដួយៃងឹលរសគត្ស់គង់ទឹកដំ ស្អអ តវៃិងាៃសុវត្ែ ិភាព។វ 

 ទីកដៃែងទ្ត្ូវបាៃសាអ ត្វៃងិខធវ ើអនាដយ័/សាែ ប់ខដខរាគោ ងហមត្់ចត្់វវ(ខដ្ឋយខទ្បើស តិ្ស ដំ បាៃអៃុដត័្ឲ្យខទ្បើ
ទ្បឆ្ំងៃឹងជងំឺវCOVID-19)វជាពិខសសខបើសិៃជាវាទ្ត្ូវបាៃបិទទវ រ។វ 

o សត ់ជខទ្ដើសសទ្ាប់ទ្កដុហ ុៃសាអ ត្របស់ភាគីទីបខីំើដបីជួយជាត្ទ្ដូវលរសាអ ត្ឲ្យខកើៃខ ើងវមដលរចំបាច់។វ 

 កដៃែងំូចជាបៃទប់បរ ធខភាគអាហារ កដៃែងអនកទទួ ខភញៀវឈរ ៃិងសទេះបាយទ្ត្ូវបាៃផ្គតផ់្គង់ខៅខដ្ឋយស តិ្ស អនាដ័យ  
សដទ្សប ំូចជាទឹកអនាដ័យលាងនំ ៃងិទ្កដ្ឋសជូត្អនាដយ័សទ្ាប់បគុគ ិកទងំអស់ដំ កំពុងជួយអត្ិងិជៃខដ្ឋយផ្ទទ  ់។  

o ខធវ ើឲ្យទ្បាកំថាទីកដៃែងអនាដ័យខៅបៃតទ្បត្ិបត្តិលរវៃិងាៃសុ្កទ្គបខ់ព ខវលាវខហើយសត ់សាប ូ វទ្កដ្ឋសជូត្វ
ៃិងទឹកអនាដយ័លាងនំបដៃែដខៅខព ចំបាច់។វ 

o ដណនាំឲ្យំំខ ើងឧបករណ៍បាញ់ខដ្ឋយដិៃបាច់ប េះសទ្ាប់ទឹកអនាដ័យលាងនំវឧបករណ៍បខញ្ចញសាប ូ វទ្កដ្ឋសជូត្វៃងិ
ធុងសទ្ាដ។វ 

 កដៃែងទាែ ក់វទ្ត្ូវបាៃកំណត្ខ់ំើដបីទទួ លរំឹកជញ្ជ ៃូឆ្ៃ យពីកដៃែងដំ ាៃចរាចរណ៍ខទ្ចើៃ។វលរប េះពា ់រវាងដៃសុេាន កទ់ៅ
ាន ក់សទ្ាប់លរំកឹជញ្ជ ៃូទំៃញិវទ្ត្ូវបាៃ ុបបំបាត្់ខៅទ្គប់ខព ដំ អាចខធវើបាៃ។វ 

 

ការពិចារណាពីសុវរថិភាពមហ បូអាហារ  

 លរអៃុវត្តសុវត្ែ ិភាពដហ បូអាហារទងំអសដ់ំ បាៃគូសបញ្ញជ កខ់ៅកន ុងចាបស់ត ីពីអាហារ ក់រាយរបស់រ ាំវCaliforniaវ(RetailវFoodវ
Code;វCRFC)វកំពុងទ្ត្ូវបាៃអៃុវត្តវៃងិរកា។វ 

o រកាដហ បូអាហារខៅត ឲ្យខៅខៅត វ(135វ°Fវឬខពស់ជាងខៃេះ)វៃងិដហ បូអាហារទ្ត្ជាក់ឲ្យខៅទ្ត្ជាក់វ(41វ°Fវឬទបជាងខៃេះ)វ 

o ចដអិៃដហ បូឲ្យឆ្អ ិៃ អ ំូចបាៃត្ទ្ដូវខៅកន ុងវCRFC។ 

o សាអ ត្ ៃិងរកាឲ្យទ្បដ្ឋប់ទ្បដ្ឋញាុំអាហារ ៃងិបរ ធលខ រាៃអនាដ័យខៅមដភាពញកឹញាប់ដំ ចំបាច់  
ំូចបាៃគូសបញ្ញជ ក់ខៅកន ុង CRFC។  

o ខគរពមដលរអៃុវត្តខំើដបីសខុភាពវៃិងអនាដ័យរបស់បគុគ កិ៖វកុំខធវ ើលរខៅខព ឈឺវលាងនំឲ្យបាៃញកឹញាប់វ
ខទ្សាដនំទ្ត្ូវបាៃពាក់មដលរចំបាចខ់ៅកន ុងវCRFC។វ 

o ធានាថាដហ បូអាហរវៃិងខទ្គឿងសេដំហ បូអាហារទងំអស់បាៃដកពីទ្បភពដហ បូអាហារដំ បាៃអៃុដ័ត្។ 

o បុគគ ិកខរៀបចអំាហារទ្ត្ូវបាៃរារាងំដិៃឲ្យផ្ទែ សប្់រូវឬចូ កន ុងកដៃែងលរង្គររបសអ់នកំនទកន ុងអ ុំងខវៃខធវើលរ។វ 

 ា សុីៃបខទ្ដើខសវាកដមខដ្ឋយខល ៃួឯង ំូចជាា សុីៃសូដ្ឋ ៃិងា សុីៃទឹកទោះខគជូរកក ទ្ត្ូវបាៃដចក្យខដ្ឋយបុគគ កិដហ បូ 
អាហារាន ក់ ខហើយៃឹងទ្ត្ូវបាៃសាអ ត្ ៃិងខធវើអនាដ័យជាញកឹញាប់។  

 ទីកដៃែងដំ អត្ិងិជៃអាចទ្បដូ ស្ុំ ឬប េះពា ់ដហ បូអាហារ ឬទំៃិញដហ បូអាហារ ដំ អត្ិងិជៃខសេងខទៀត្អាចៃឹងខទ្បើទ្បាស់ 
ទ្ត្ូវបាៃបិទ។ វត្ថ ុទងំខៃេះទ្ត្ូវបាៃសត ់ឲ្យអត្ងិិជៃាន ក់ៗ ៃិងទ្ត្ូវបាៃខបាេះខច  ឬសាអ ត្ ៃិងសាែ ប់ខដខរាគបនាទ ប់ពីខទ្បើ  
ទ្បាស់ដតងៗ មដលរគួរ។ ខៃេះរមួបញ្ច លូប៉ាុដនតមិនម្តូវបានកាំណត់ទ ៖  

o ទីកដៃែងបខទ្ដើខសវាកដមខដ្ឋយខល ៃួឯងំូចជាទ្បអបខ់ទ្គឿងសេ ំទ្បអប់ខទ្គឿងបរ ធលខ រ កដៃេង គទ្ដប ទុខោ ឧបករណ៍ស្កុ  
ដហ បូដំ ទ្ត្ូវខទ្បើជាខំើដ ។ ។  

o ទីកដៃែងបខទ្ដើខសវាកដមខដ្ឋយខល ៃួឯង ំូចជាបារសា ់សា បារសាឡាត្់ ឬសាត យប ូ ខហវ  ដំ រាប់បញ្ច  ូទងំលរភែកេ  
ដហ បូអាហារ។  

o លរខរៀបចំវៃងិលរបង្គា ញដហ បូអាហារខៅៃឹងត្ុវំូចជារខទេះខទ្ជើសខរ ើសទំៃិញដហ បូអាហារវៃិងដខេទ្កវា ត្់ត្ទ្ដង់ទិសវ
លរខរៀបចំទឹកទ្ជ ក់ខធវ ើពីដសែប័រវ(guacamole)វ។ ។វ 

o សក រម្ោប់ជីអង្គក ដខទ្លយបរ ធខភាគអាហារវអាហារសទ្ដៃ់វៃិងខឈើចក់ខធមញសទ្ាប់អត្ងិិជៃ។វទងំខៃេះទ្ត្ូវបាៃសត ់ជូៃ
ខដ្ឋយាៃលរពិៃតិ្យវឬសត ់ឲ្យមដសខំណើប ខុកណ េះ។វ 

 បុគគ ិកដហ បូអាហារដំ បាៃកំណត្់ាន ក់វទ្ត្ូវបាៃចត្ម់ំងឲ្យខធវ ើលរខវចខចប់ស្អែ បម្ពានិងសមដៃុៃឹងសត ់ឲ្យអត្ងិិជៃវ
ជាជាងបុគគ កិខទ្ចើៃនាក់ដំ ប េះពា ់ំ ់ស្អែ បម្ពានិងសមដៃុខព អត្ងិិជៃខទ្បើទ្បាស់។វ 

 លរ្ក់បំខពញខភសជជៈខៅៃឹងត្ុពីឧបករណ៍ស្កុទូខៅវ(ឧ.វងូវដកវធំវំប)វដៃិម្តូវបាៃអៃុញ្ញា ត្ខ ើយ។វខទ្គឿងដកវដំ សាអ ត្
ទ្ត្ូវបាៃសត ់ឲ្យអត្ងិិជៃទែើមបី្កប់ំខពញខ ើងវ ធញ។ 

 



នាយកដ្ឋា នសុខភាពសាធារណៈរបស់ខោនធី LOS ANGELES 
ខសចកត ីបង្គា ប់របស់មន្តនត ីសុោភិបាល 
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ការពិចារណាខលើទីកន្នែង 

 បុគគ ិកដហ បូអាហារាន ក់កន ុងដួយខវៃទ្ត្ូវបាៃចត្់មងំឲ្យទ្តួ្ត្ពិៃិត្យ ៃិងអៃុវត្តំំខណើរលរខធវ ើអនាដយ័ ៃិងសាែ បខ់ដខរាគ  
បដៃែដ មដលរចំបាច់។  

 គខទ្ាងលរសាអ ត្ ៃិងសាែ ប់ខដខរាគសទ្ាប់នសទដំ ាៃលរប េះពា ់ខទ្ចើៃ ៃងិត្ំបៃ់ចូ ខទ្បើ ទ្ត្ូវបាៃអភិវឌ្ឍ ៃិងអៃុវត្ត។  

o ទីកដៃែងទូខៅវៃិងវត្ថ ុដំ បាៃប េះជាញឹកញាបដ់ំ ទក់ទងៃងឹលរខៅយកទំៃិញរបស់អត្ងិិជៃវៃិងកដៃែងបង់ទ្បាក់វ
(ឧ.វត្ុ នំទវ រ ា សុៃីអាៃលត្ឥណទៃ) ទ្ត្ូវបាៃសាែ ប់ខដខរាគខរៀងរា ់ខា ងកន ុងអំ ុងខា ងខធវើលរ ខដ្ឋយខទ្បើ  
សារធាត្ុសាែ បខ់ដខរាគដំ បាៃអៃញុ្ញា ត្ខដ្ឋយ EPA។ 

o ឧបករណ៍សទ្ាបប់ង់ទ្បាក់វប ៊ិចវប ៊ិចសទ្ាបខ់ទ្បើខ ើថាច់ទ្ត្ូវបាៃសាែ បខ់ដខរាគវបនាទ ប់ពីខទ្បើទ្បាសដ់តងៗ។ 

 ទីកដៃែងទ្ត្ូវបាៃសាអ ត្ ៃងិខធវើអនាដយ័/សាែ ប់ខដខរាគោ ងហមត្់ចត្់  (ខដ្ឋយខទ្បើស តិ្ស ដំ បាៃអៃុដត័្ឲ្យខទ្បើ
ទ្បឆ្ំងៃឹងជងំឺ COVID-19) ខៅខព យប់។ កំណត្់ទ្មដួយទ្ត្ូវបាៃរកាទុកខំើដបីទ្តួ្ត្ពិៃតិ្យលរបំខពញខៅទ្គប់ខព   
ដំ អាចខធវើបាៃ។  

 លសសំខ ង ៃងិឧបករណខ៍សេងខទៀត្ដិៃទ្ត្ូវបាៃដចករំដលកជាដួយបុគគ ិកខ ើយ  ុេះទ្មឧបករណ៍ខនាេះទ្ត្ូវបាៃសាែ ប់  
ខដខរាគបាៃសដទ្សបបនាទ ប់ពីខទ្បើទ្បាស់ដតងៗ។ ទ្បឹកាជាដួយទ្កដុហ ុៃស ិត្ឧបករណ៍ខំើដបីសខទ្ដចពីជំហាៃសាែ ប់ខដខរាគ
ដំ សដទ្សប។  

 អនកលាងចៃវទ្ត្ូវបាៃសត ់ឲ្យជាដួយៃងឹឧបករណ៍ខំើដបីលរពារដភនកវទ្ចដុេះវៃិងាត្់ពីលរចមែងទរាគខដ្ឋយសារលរោទ ត្វខដ្ឋយ
ខទ្បើទ្បាស់របាំងដខុវដវ ៃមលរពារវៃិង/ឬសៃទេះបាងំដុខ។វអនកលាងចៃបាៃទទួ អាវលរពារខទ្ៅវៃិងចបំាច់ទ្ត្ូវផ្ទែ សប្់រូ
ឲ្យបាៃញឹកញាប់។វឧបករណ៍លរពារដំ អាចខទ្បើទ្បាស់ខ ើងវ ធញំូចជាសៃទេះបាំងវៃងិដវ ៃមទ្ត្ូវសាែ ប់ខដខរាគឲ្យបាៃ អ
បនាទ ប់ពីខទ្បើទ្បាសដ់តងៗ។វ 

 បៃទប់ទឹកទ្ត្ូវបាៃពិៃតិ្យជាទ្បចំវក៏ំូចជាសាអ ត្វៃិងសាែ បខ់ដខរាគជាខរៀងរា ់ខា ងខដ្ឋយខទ្បើសារធាត្សុាែ បខ់ដខរាគ
ដំ អៃុដ័ត្ខដ្ឋយវEPA។វ 

 ទឹកអនាដ័យលាងនំវៃិងធងុសទ្ាដគាឺៃសទ្ាបស់ាធារណជៃខៅវឬជិត្ទ្ចកចូ ទីកដៃែង។ 
 

ខសវាកមមអរិថិជន/ទីកន្នែងបរខិភាគអាហារ 

 អត្ិងិជៃគួរចូ មដទវ រ ដំ ទ្ត្ូវបាៃខបើកចំហ (ខៃេះៃឹងទ្ត្ូវបាៃវាយត្នដែសទ្ាប់លរអៃុដ័ត្ខដ្ឋយដសអកខ ើលរប េះពា ់  
សត្វចនទ្ងតូ្ចៗ) ឬខដ្ឋយសវ យ័ទ្បវត្តិខបើសិៃជាអាចខធវើបាៃ។ គួរាៃទឹកអនាដ័យលាងនំសទ្ាប់ខភញៀវដំ ទ្ត្ូវដត្ប េះនំទវ រ។  

 អត្ិងិជៃទ្ត្ូវបាៃដណនាំថា ពួកខគទ្ត្ូវដត្ពាក់ទ្កកត្់បាំងដខុទៅទេលណាដែលេួកទគមនិបរទិោគនិង / ឬផ្ឹក; ទនះរាប់
បញ្ច លូទាំងការចូលទៅកាន់ ីតាាំង ទៅទេលទែើរទៅម្គប់ ីកដនែងកន ុងហាង និងទៅទេលទម្បើម្បាស់បនទប់ ឹក។ ខៃេះអៃុវត្ត 
ខៅខ ើដៃសុេធំទងំអស់ ៃិងកុារដំ ាៃអាយុខ ើស 2 ឆ្ន ំ។ ាៃដត្បគុគ ដំ ាៃបញ្ញា សល វូំខងា ើដរុានំរ  ឬបញ្ញា សុខភាព
ខសេងខទៀត្ដំ ខធវើឲ្យលរពាក់របាំងដខុាៃខទ្គេះថាន ក់ប ុខកណ េះ ខទើបទ្ត្ូវបាៃខ ើកដ ងពីខសចកត ីត្ទ្ដូវខៃេះ។  

o អត្ិងិជៃអាចខដ្ឋេះទ្កកត្់បាំងដខុវខណៈខព អ្ងគ ុយទៅតអុាហារ និងបរ ធខភាគវៃងិ/ឬសឹកបាៃ។វ 

o អត្ិងិជៃដំ បំិខសធដៃិពាក់ទ្កកត្់បាំងដុខវអាចទ្ត្ូវបាៃបំិខសធដៃិសត ខ់សវាកដមវៃងិខសន ើសុំឲ្យចកខចញ។វ 

 អត្ិងិជៃដំ ដកំ ់ទីកដៃែងជាដួយកូៃៗវទ្ត្ូវដត្ទ្បាកំថាកូៃរបស់ពួកខគសែ តិ្ខៅជតិ្ឪពុកាត យវខចៀសវាងលរប េះអនកំនទវ
ឬវត្ថ ុកដួយដំ ដិៃដដៃជារបស់ពួកខគវៃិងម្តូវពាក់របាំងដុខខបើសិៃជាំ ់អាយុ។វវ 

 អនកបខទ្ដើ អនកសាអ ត្ត្ុ ៃិងបុគគ ិកខសេងខទៀត្ដំ កំពុងផ្ទែ ស់បត រូរបស់របរដំ បាៃខទ្បើខដ្ឋយអត្ងិិជៃ (ដពង ចៃ 
កដៃេងកខវក់ ។ ។) ឬចត់្ដចងងងស់ទ្ាដ ខទ្បើទ្បាសខ់ទ្សាដនំដំ ខទ្បើខហើយអាចខបាេះខច បាៃ (លាងនំដៃុៃឹង  
ពាក់ខទ្សាដនំ ៃងិខទ្លយពីខដ្ឋេះខទ្សាដនំ) ៃិងទទួ បាៃខអៀដលរពារខទ្ៅ ដំ ពួកខគទ្ត្ូវដត្ផ្ទែ ស់ប្រូជាញកឹញាប់។  

 ដុឺៃុយដំ អាចខទ្បើទ្បាសខ់ ើងវ ធញ ទ្ត្ូវបាៃសាអ ត្ ៃិងសាែ បខ់ដខរាគបនាទ ប់ពីអត្ិងជិៃខទ្បើទ្បាស់ដតងៗ។ ខបើសៃិជាខទ្បើ
ដុឺៃុយទ្កដ្ឋស ចូរខបាេះវាខច បនាទ ប់ពីអត្ិងិជៃខទ្បើទ្បាសដ់តងៗ។ ជខទ្ដើសខសេងំូចជាលរនសទដុៃឺុយៃងឹងក ់ ដុឺៃុយ  
ខអ ិចទ្ត្ៃូិក ឬដុឺៃយុដំ អាចទញយកមដរយៈឧបករណច៍ ័ត្គួរទ្ត្ូវបាៃពិចរក។  

 កដៃែងអងគ ុយរបស់អត្ិងិជៃវទ្ត្ូវបាៃសាអ ត្វៃិងខធវើអនាដ័យបនាទ ប់ពីខទ្បើទ្បាសដ់តងៗ។វកដៃែងអងគ ុយវត្ុវៃិងវត្ថ ុខសេងៗខទៀត្
ខៅខ ើត្ុទ្ត្ូវដត្សទ្ាប់ខទ្បើដត្ដតងវឬទ្ត្ូវបាៃសាអ ត្/ខធវ ើអនាដ័យបនាទ ប់ពីអត្ិងិជៃខទ្បើទ្បាសដ់តងៗ។វត្ុៃីដួយៗាៃ
ទ្កកត្់ទ្គបដួយដំ ទ្ត្ូវបាៃប្រូកន ុងចខនាែ េះខភញៀវវឬនសទគម ៃរៃធវរ ងងាំដំ ទ្ត្ូវបាៃខធវើអនាដ័យកន ុងចខនាែ េះខភញៀវ។វ 

 ដិៃាៃសាែ បទ្ពាសដវខទ្គឿងដកវវខទ្គឿងចៃវដុឺៃយុវទ្បអប់វឬវត្ថ ុខៅខ ើត្ុខសេងខទៀត្ដៃុខព អត្ិងិជៃចូ អងគ ុយខនាេះខទ។វ
វត្ថ ុទងំអស់ខៃេះវទ្ត្ូវបាៃខធវើអនាដយ័ោ ងខពញខ ញបនាទ ប់ពីផ្ទែ ស់ប្រូអនកអងគ ុយវៃិងរកាទុកកន ុងអំ ុងខព ដិៃខទ្បើទ្បាស់
ខៅទីមំងដំ ទប់សាក ត្់លរចដែងខដខរាគដំ អាចខកើត្ខ ើង។វវ 

 ទ្បអប់សទ្ាបយ់កខៅបរ ធខភាគោងខទ្ៅវទ្ត្ូវបាៃបខំពញខដ្ឋយអត្ិងជិៃវៃងិអាចរកបានតាមការទសន ើសុាំ។ 

 លរខធវើទ្បត្ិបត្តិលរខដ្ឋយដិៃខទ្បើសាច់ទ្បាក់វទ្ត្ូវបាៃខ ើកទឹកចិត្ត។វខបើសិៃជាសដទ្សបសទ្ាប់ទីកដៃែងដហ បូអាហារវអត្ងិិជៃ
ទ្ត្ូវបាៃអៃុញ្ញា ត្ឲ្យឆូ្ត្លត្ឥណទៃ/ឥណពៃធរបស់ខល ៃួវខហើយឧបករណ៍អាៃលត្ទ្ត្ូវបាៃខធវើអនាដ័យោ ងខពញខ ញវ
បនាទ ប់ពីខភញៀវខទ្បើដតងៗ។វ 

 ខទ្សចចិត្តវ-វពិពណ៌នាពីវ ធធាៃលរណខ៍សេងខទៀត្វ(ឧ.វលរសត ់ខា ងខធវើលរសទ្ាប់ដត្ជៃចសជ់រាវ
លរសត ់លរខ ើកទឹកចិត្តសទ្ាប់លរ កខ់ៅខទ្ៅខា ងរវ ់ោែ ងំ)៖ 



នាយកដ្ឋា នសុខភាពសាធារណៈរបស់ខោនធី LOS ANGELES 
ខសចកត ីបង្គា ប់របស់មន្តនត ីសុោភិបាល 
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D.  វធិានការណ៍ន្ែលទាំនាក់ទាំនងជាមួយសាធារណជន  

 ចាប់ចដែងនៃពិធីលរខៃេះទ្ត្ូវបាៃបិទសាយខៅទ្គប់ទ្ចកចូ សាធារណៈទងំអស់ដកកន ុងអគរ។វ 

 សាែ កសញ្ញា ដំ ជូៃំំណឹងំ ់អត្ងិិជៃថាខសន ើឲ្យខទ្បើទឹកអនាដយ័លាងនំវៃិងទ្ត្ូវពាក់ទ្កកត្់បាងំដុខខៅខព ដិៃបរ ធខភាគវ
ឬដិៃសឹកវក៏ទ្ត្ូវបាៃបិទសាយខៅទ្គប់ទ្ចកចូ ទងំអសស់ងដំរ។វ 

 សាែ កសញ្ញា ទ្ត្ូវបាៃបិទសាយខំើដបីរំ ឹកំ ់សាធារណជៃដំ ចូ ដកបរ ធខភាគឲ្យរកាគំលាត្រាងលយទ្បាំដួយហវតី្វលាងនំវឬ
ខទ្បើទឹកអនាដយ័លាងនំខៅខព ចូ ខភាជៃយីដ្ឋា ៃវៃិងខៅសទេះខបើសៃិជាពួកខគឈឺវឬាៃខរាគសញ្ញា ំូចគន ៃងឹជំងឺវCOVID-
19។វ 

 សាែ កសញ្ញា ទ្ត្ូវបាៃបិទសាយវដំ ជូៃំំណឹងំ ់អត្ិងជិៃថាវខណៈដំ វាជាលរអៃុវត្តទូខៅសទ្ាប់អនកបរ ធខភាគអាហារ
ខធវើលរទ្បាទ្ស័យទក់ទងបនាទ ប់ពីបរ ធខភាគអាហារវលរអៃុវត្តខៃេះទ្ត្ូវបាៃរារាងំកន ុងអំ ុងជំងឺរាត្ត្ាត្សក ខៃេះ។វ 

 ទ្ចកអៃឡាញរបស់អាជីវកដម (ខគហទំព័រ បកត ញសងគដ ។ ។) សត ់ព័ត្៌ាៃចាសល់ាស់អំពីខា ងខបើកទីកដៃែង លរត្ទ្ដូវឲ្យ
ខទ្បើរបាំងដុខ ខគ លរណ៍ទក់ទងៃងឹលរបញ្ញជ ទិញជាដុៃ លរកក់ទុក លរបង់ទ្បាក់ជាដុៃ លរដកយកទំៃញិ  
ៃិង/ឬលរំឹកជញ្ជ ៃូ ៃិងបញ្ញា ដំ ពាក់ព័ៃធខសេងៗខទៀត្។ 

   

E.  វធិានការណ៍ន្ែលធានាបាននូវការខម្របើម្របាស់ខសវាកមមសាំោន់ៗខដ្ឋយខសម ើភាព 

 ខសវាកដមដំ ចំបាច់ោែ ំងសទ្ាប់អត្ិងជិៃវទ្ត្ូវបាៃសត ់អាទិភាព។ 

 ទ្បត្ិបត្តិលរវឬខសវាកដមដំ អាចទ្ត្ូវបាៃសត ់ពីចាៃ យវទ្ត្ូវបាៃប្រូខៅអៃឡាញ។ 

 វវ ធធាៃលរណ៍ទ្ត្ូវបាៃអៃុវត្តខំើដបីធានាបាៃៃូវលរទទួ បាៃទំៃិញវៃិងខសវាកដមសទ្ាប់អត្ងិិជៃ
ដំ ាៃលរ ំបាកកន ុងលរផ្ទែ ស់ទីវៃងិ/ឬដំ ាៃហាៃិភ័យខពស់ខៅទីសាធារណៈ។ 

 

 

 វធិានការណ៍បន្នថមទាំងឡាយន្ែលខុសពីោងខលើ គួរម្ររវូបានរាយខៅខលើទាំព័រដ្ឋច់ខដ្ឋយន្ែក ន្ែលអាជីវកមម
គួរភាា ប់ជាមួយឯកសារខនេះ។ 

 
 

អនកអាចទក់ទងបុគាលោងខម្រកាមជាមួយសាំណួរ ឬមរិអាំពីពិធីការខនេះ៖ 

ខ ម្ េះទាំនាក់ទាំនងអាជីវកមម៖  

ខលខទូរសពទ៖  

កាលបរខិចេទន្កសម្រមួលចុងខម្រកាយ៖  
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ឧទេរណ៍ននការខរៀបចាំកន្នែងអងគ ុយន្ែលបានអនុម័រខៅកន ុងចាំនួនមនុសសន្ែលអាចអនុញ្ញា របាន  
(លខរ ៃីដួយៗ ាំហ្ាំ 6”xវ6”) 
 
របាំងទ្ត្ូវដត្ខធវើខ ើងពីវត្ថ ុធាត្ុដំ ដិៃទ្ជាបទឹក អាចសាអ ត្បាៃ ៃិងជាប ់អ  ដំ អាចទ្ត្ូវបាៃសាអ ត្ ៃិងខធវើអនាដយ័
ជាញឹកញាប់។ របាងំទ្ត្ូវដត្សត ់កដពស់យ៉ា ងទហាចណាស់ទ្បាដួំយហវ ីត្ ៃិងទ្ត្ូវដត្ំំខ ើងមដចាប់សត ីពីអគគ ីភ័យ ៃិងសំណង់ ខំើដបី
កុំឲ្យរំោៃំ ់ទ្បព័ៃធខយ ់ខចញចូ  ឬទ្បព័ៃធលរពារអគគ ីភ័យ។ របាំងទ្ត្ូវដត្សត គ់ំលាត្ 30 អុញីោងខ ើត្ុ ៃិងវវ ធាទ្ត្ខសេងខទៀត្
ដែ បាៃកំណត្់សាគ  ់ខៅកន ុងំាទ្លដ។ 

 

 
 

 
 

 
 

ពីចាំខេៀង ោម នរបាាំង 
4 ហវ ីត្រវាងតុ្ ពីដគដតុមួយខៅដគដតុ្មួយទ ៀត 
ចាៃ យរវាងខភញៀវគឺ 6 ហវ ីត្ ចំណុចកកត  ទៅអី្ 
ខៃេះអៃុវត្តខៅខ ើលរអងគ ុយជប់ខ ៀង 
ខៃេះគ៏អៃុវត្តខៅខ ើលរអងគ ុយខៅខ ើខៅអីខព ស់ៗជាប់ៃឹងបញ្ជ រសងដំរ 

6 េវ ីរ 

4 េវ ីរ 

ពីចាំខេៀង ានរបាាំង 
1 ហវ ីត្រវាងតុ្ ពីដគដមួយខៅដគដតុមួយទ ៀត 
របំាង - សៃធ ឹង 18 អីុញហួសដគដតុ្ 
សទ្ាប់លរអងគ ុយខ ើខៅអីខពស់ៗជាប់ៃឹងបញ្ជ រ ាៃរបំាង
ដិៃាៃត្ទ្ដូវលរគំលាត្ 
- របំាងទ្តូ្វដត្សៃធ ឹងចូ ខៅកន ុងបញ្ជ រវ18វអីុញ 

1 េវ ីរ 

ការអងគ ុយ "ទទឹង" ោម នរបាាំង 
4.5 ហវ ីត្រវាងតុ្ ពីដគដមួយខៅដគដតុ្មួយទ ៀត 
ចាៃ យរវាងខភញៀវគឺ 6 ហវ ីត្ ចំណុចកកត  ទៅអី្ 
ខៃេះគ៏អៃុវត្តខៅខ ើលរអងគ ុយខៅខ ើខៅអីខព ស់ៗជាប់ៃឹងបញ្ជ រសងដំរ 

4.5 េវ ីរ 
6 េវ ីរ 

4 េវ ីរ 

ខៅខពលខនងទល់ខនង ោម នរបាាំង 
6 ហវ ីត្រវាងតុ្ ពីដគដមួយខៅដគដមួយទ ៀត 
ខបើលរអងគ ុយប ូត្គឺខន ង់ទ ់ខនងខដ្ឋយដិៃាៃរបំាង  កខខណឌ ខៃេះអៃុវត្ត (6 
ហវ ីត្ ពីដគដខៅដគដ) 

ខៅខពលខនងទល់ខនង ានរបាាំង 
4 ហវ ីត្រវាងតុ្ ពីដគដមួយខៅដគដតុ្មួយទ ៀត 
របាាំងសនទ ឹង 18 អីុ្ញេីដគមតុ (ម្គបែណត ប់ទលើ ទម្ៅទៅអី្ទាំងទ្សងុ) 

ប ូរ ខនងទល់ខនង ានរបាាំង 
គម ៃគំលាត្អបបបរាពីតុ្ខ ើយ ខបើសិៃជាាៃរបំាង 

ោម នរម្រមូវការ 

ែាម្រកាម 1 ែាម្រកាម 2 

ែាម្រកាម 3 ែាម្រកាម 4 

ែាម្រកាម 5 ែាម្រកាម 6 
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ខៅខពលរុម្ររូវបានដ្ឋក់ដ្ឋច់ៗពីោន  ោម នរបាាំង 
4.5 ហ្វ ីតរវាងតុ្ ពីដគដមួយខៅដគដមួយទ ៀតខៅចំណុចជិត្បំសុត្ 
អៃុវត្តខៅខ ើតុ្ទ្គប់ទទ្ដង់ 

4.5 េវ ីរ 
2 េវ ីរ 

6 េវ ីរ 
3 េវ ីរ 

ខៅខពលរុម្ររូវបានដ្ឋក់ដ្ឋច់ៗពីោន  ានរបាាំង 
2 ហ្វ ីតរវាងតុ្ ពីដគដមួយខៅដគដមួយទ ៀតខៅចំណុចជិត្បំសុត្ 
របំាងសៃធ ឹងចូ ខៅទ្គបំណត ប់ជខទ្ៅនៃខៅអីអងគ ុយ 

រុរចនាបទសេគមន៍ ោម នរបាាំង 
6 ហវ ីត្ខៅលៃ់សាជិកជិត្បំសុត្នៃទ្កដុដួយខទៀត្ 
ពីចំណុចកកត  ខៅចំណុចកកត  នៃខៅអី 

រុរចនាបទសេគមន៍ ានរបាាំង 
របំាងសៃធ ឹង 18 អីុញហួសដគដតុ្ 
3 ហវ ីត្រវាងខៅអី ពីចំណុចកកត  ខៅចំណុចកកត   

ែាម្រកាម 7 ែាម្រកាម 8 

ែាម្រកាម 9 ែាម្រកាម 10 
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6 េវ ីរ 

6 េវ ីរ 
3 េវ ីរ 

1 េវ ីរ 

18 អុីញ 

ខពលខៅម្រជងុបញ្ា រ ោម នរបាាំង 
6 ហវ ីត្ពីចំណុចកកត  នៃខៅអីមួយ
ខៅចំណុចកកត  នៃខៅអីមួយទ ៀត ( ុេះទ្មដត្ពួកខគ
ជាទ្កដុដត្ដួយ) 
ំាទ្លដ 1 បង្គា ញពីលរគម ៃទ្ជងុនៃលរអងគ ុយខៅបញ្ជ រ 

ខពលខៅម្រជងុបញ្ា រ ានរបាាំង 
របំាងទ្តូ្វដត្សៃធ ឹង 1 ហវ ីត្ហួសដគដបញ្ជ រ 
របំាងទ្តូ្វដត្សៃធ ឹង 18 អីុញខៅកន ុងបញ្ជ រ 
ំាទ្លដ 2 បង្គា ញពីលរគម ៃទ្ជងុ

នៃលរអងគ ុយខៅបញ្ជ រ 

ខពលខៅបញ្ា រ ោម នរបាាំង 
6 ហវ ីត្ពីចំណុចកកត  នៃខៅអីមួយ
ខៅចំណុចកកត  នៃខៅអីមួយទ ៀត ( េុះទ្មដត្ពួកខគ

ជាទ្កដុដត្ដួយ) 
ខបើសិៃជាបគុគ ិកសែ ិត្ខៅកន ុងគំលាត្ 6 ហវ ីត្ 
ទ្ត្ូវាៃរបំាង 

 

EMP 

លរលរពារលរកកា ស់ខៅកដៃែងខធវ ើលរ 

ខពលខៅបញ្ា រ មានរបាាំង 
3 ហវ ីត្ពីចំណុចកកត  នៃខៅអី

ខៅចំណុចកកត  នៃខៅអី  
របំាង 18 អីុញខៅោងកន ុង ៃិងខចញពីបញ្ជ រ 

ែាម្រកាម 11 ែាម្រកាម 12 

ែាម្រកាម 13 ែាម្រកាម 14 

ចំបាច់ទ្តូ្វកត់្សាគ  ់របំាងរវាង

ខភញៀវ ៃិងបុគគ ិក 
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	 បុគ្គលិកត្រូវបានរំលឹកឲ្យ​ខ្ទប់មាត់ពេលក្អក និងកណ្ដាស់​ដោយប្រើ​ក្រដាសជូតមាត់។ ក្រដាសជូតមាត់ដែលបានប្រើរួច គួរបោះចោល​ក្នុងធុងសម្រាម និង​លាងដៃភ្លាមៗ​ជាមួយសាប៊ូនិងទឹកក្តៅអ៊ុនៗ​រយៈពេលយ៉ាងតិច 20 វិនាទី។
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	 បុគ្គលិក អ្នកលក់ និង​បុគ្គលិកដឹកជញ្ជូនទាំងអស់​បាន​ទទួលការណែនាំ​ទាក់ទង​នឹង​ការរក្សាគំលាតរាងកាយ និង​ការប្រើប្រាស់​របាំងមុខ ពេលនៅជិតអ្នកដទៃ។
	 ការសម្រាក​ត្រូវបានកំណត់ដាច់ៗពីគ្នាដោយ​គោរពតាម​បទប្បញ្ញត្តិស្តីពីប្រាក់ឈ្នួល និងម៉ោងធ្វើការ ​ដើម្បីប្រាកដថា​បុគ្គលិក​អាចរក្សាគំលាតប្រាំមួយ (6) ហ្វីត​ពីគ្នា​នៅក្នុងបន្ទប់សម្រាក​នៅគ្រប់ពេលវេលា។
	 បន្ទប់សម្រាក បន្ទប់ទឹក និងទីកន្លែងទូទៅផ្សេងទៀត ត្រូវបាន​សម្លាប់មេរោគជាញឹកញាប់​ទៅតាមកាលវិភាគដូចខាងក្រោម៖
	 បន្ទប់សម្រាក     ____________________________________________________
	 បន្ទប់ទឹក       _____________________________________________________
	 ផ្សេងទៀត                _____________________________________________________
	 សារធាតុសម្លាប់មេរោគ និងការផ្គត់ផ្គង់ដែលពាក់ព័ន្ធ​គឺមានសម្រាប់បុគ្គលិក​នៅទីតាំងដូចខាងក្រោម៖
	_________________________________________________________________________________
	 ទឹកអនាម័យលាងដៃដែលមានប្រសិទ្ធភាពប្រឆាំងជំងឺ COVID-19 គឺមានសម្រាប់បុគ្គលិកទាំងអស់នៅទីតាំងដូចខាងក្រោម៖
	_____________________________________________________________________________________
	 ច្បាប់ចម្លងនៃពិធីការនេះ​ត្រូវបានចែកចាយ​ទៅបុគ្គលិកទាំងអស់។
	 ស្រេចចិត្ត—ពិពណ៌នាពីវិធានការណ៍ផ្សេងទៀត៖
	_________________________________________________________________________________
	 បើសិនជាអាចធ្វើបាន បុគ្គលិកម្នាក់​ដែលពាក់ក្រណាត់បាំងមុខ​ត្រូវបាន​ដាក់ឲ្យប្រចាំការ​នៅមាត់ជិតទ្វារ ប៉ុន្តែមានគំលាត យ៉ាងតិច 6 ហ្វីត​ពី​អតិថិជន​ដែលជិតបំផុត ដើម្បី​ត្រួតពិនិត្យថា​ការរក្សាគំលាតរាងកាយត្រូវបាន​អនុវត្តតាម។
	 បើសិនជាអាចធ្វើបាន បុគ្គលិកម្នាក់​ដែលពាក់ក្រណាត់បាំងមុខ​ត្រូវបាន​ដាក់ឲ្យប្រចាំការ​នៅមាត់ជិតទ្វារ ប៉ុន្តែមានគំលាត យ៉ាងតិច 6 ហ្វីត​ពី​អតិថិជន​ដែលជិតបំផុត ដើម្បី​ត្រួតពិនិត្យថា​ការរក្សាគំលាតរាងកាយត្រូវបាន​អនុវត្តតាម។
	 វិធានការណ៍​ដើម្បី​ធានាបាននូវការរក្សាគំលាតរាងកាយ ត្រូវបាន​អនុវត្តតាម​នៅទីកន្លែង​ដែល​អតិថិជន ឬ​បុគ្គលិក​តម្រង់ជួរ។ នេះរាប់បញ្ចូលទាំង​កន្លែងគិតលុយ កន្លែងលក់ម្ហូបចម្អិនស្រាប់ និង​ជួរ បន្ទប់ទឹក របៀងជណ្តើរយន្ត កន្លែងទទួលភ្ញៀវ និង កន្លែងរង់ចាំ កន្លែងចុះនិង...
	o បិតបង់ស្អិត ឬ​គ្រឿងសម្គាល់ផ្សេងទៀត​នៅចន្លោះ 6 ហ្វីត​នៅគ្រប់ទីកន្លែង​ដែលសាធារណជន​អាច​បង្កើតជាជួរ ឬឈរ។
	o បើសិនជាអាចធ្វើបាន បង្កើតផ្លូវក្នុងអគារ និងផ្លូវដើរកាត់​មានទិសដៅ​សម្រាប់ចរាចរណ៍​ថ្មើរជើង ដើម្បីលុបបំបាត់​ការដែលបុគ្គលិក និងអតិថិជន​ដើរកាត់គ្នា។
	 កន្លែងអង្គុយនៅខាងក្រៅអគារអាទិភាព និងការមកយកទំនិញនៅតាមចិញ្ចើមផ្លូវ​ ដូចបាន​អនុញ្ញាតដោយ​ច្បាប់កំណត់តំបន់ និងធ្វើផែនការ​ក្នុងមូលដ្ឋាន។
	 នៅពេលដែលអាចធ្វើបាន ពង្រីកទីកន្លែងអង្គុយខាងក្រៅអគារ ដោយយោង​តាម​ច្បាប់កំណត់តំបន់ក្នុងមូលដ្ឋាន។ សម្រាប់កន្លែងអង្គុយខាងក្រៅអគារ រក្សាស្តង់ដារការរក្សាគំលាតរាងកាយ 6 ហ្វីត។
	 នៅពេលអាចធ្វើបាន ដំណោះស្រាយបច្ចេកវិទ្យា​ត្រូវបាន​អនុវត្ត​ដើម្បីកាត់បន្ថយ​ការ​ប្រាស្រ័យទាក់ទង​រវាងមនុស្សនឹងមនុស្ស ការបញ្ជាទិញតាមឧបករណ៍ចល័ត ថេប្លិតម៉ឺនុយ អត្ថបទ​នៅពេលមកដល់​សម្រាប់កន្លែងអង្គុយ ជម្រើសទូទាត់ប្រាក់​ដោយមិនបាច់បះ។
	 ដាក់កម្រិតចំនួនមនុស្សនៅក្នុភោជនីយដ្ឋាន​ដើម្បីប្រាកដថា​មានការរក្សារគំលាត និង/ឬ​របាំងពិត​គ្រប់គ្រាន់​រវាង​តុ ដែលកាត់បន្ថយ​ការប៉ះពាល់​រវាង​អតិថិជននៅ​តុខុសៗគ្នា។ មើលដ្យាក្រាម(Diagram)​ដែលបានភ្ជាប់ជាមួយសម្រាប់​ឧទាហរណ៍​ការរៀបចំកន្លែងអង្គុយ​ដែលមានរបាំងពិត​...
	o ចំនួនមនុស្សបរិភោគអាហារដោយផ្ទាល់ក្នុងអគារ​មិនត្រូវលើស 60% នៃចំនួនកន្លែងអង្គុយអតិបរមាពីមុន​ដើម្បី​អនុញ្ញាតឲ្យមានទីធ្លាគ្រប់គ្រាន់​សម្រាប់ការរក្សាគំលាតសង្គម (រាងកាយ) រវាង​ក្រុមអតិថិជន និង/ឬ​ប្រើប្រាស់​របាំងពិត។ ដែនកំណត់ចំនួនមនុស្ស​នឹង​ត្រូវបាន​វាយតម្លៃ...
	o កន្លែងអង្គុយនៅខាងក្រៅអគារ ត្រូវគោរពតាម​សេចក្តីតម្រូវ​នៃ​ការរក្សាគំលាតរាងកាយ 6 ហ្វីត​រវាងក្រុមអតិថិជន ប៉ុន្តែ​មិនត្រូវបាន​រាប់បញ្ចូល​ក្នុង​ដែនកំណត់ចំនួនមនុស្សឡើយ។
	o កន្លែងបារដែលមានបម្រើអាហារអាចបើកឱ្យអតិថិជនបម្រើអាហារដោយទិញគ្រឿងស្រវឹងប្រសិនបើពួកគេអាចគោរពតាមតម្រូវការរក្សារគម្លាតរាងកាយ ៦ ហ្វីតរួមទាំងរក្សាចម្ងាយ ៦ ហ្វីតពីកន្លែងធ្វើការរបស់បុគ្គលិកឬកន្លែងរៀបចំអាហារឬភេសជ្ជៈ។ ក្នុងករណីដែលភោជនីយដ្ឋានអាចឲ្យអតិថិជនអង្គុយន...
	o បញ្ឈប់ការអង្គុយរបស់អតិថិជន​នៅក្នុងទីកន្លែង​ដែល​អតិថិជន​មិនអាចរក្សាគំលាតប្រាំមួយហ្វីតពី​កន្លែងធ្វើការរបស់បុគ្គលិក កន្លែងរៀបចំម្ហូបអាហារ និងភេសជ្ជៈ។
	o ប្រតិបត្តិការកម្សាន្ត​ត្រូវបានហាមឃាត់។
	 រៀបចំការប្រាស្រ័យទាក់ទង​រវាង​អតិថិជន អ្នកបើកបររថយន្តដឹកជញ្ជូន និង​បុគ្គលិក​ដើម្បីអនុញ្ញាតឲ្យមាន​ការរក្សាគំលាតរាងកាយ។
	o កម្រាលឥដ្ឋ​នៅខាងក្នុង និងខាងក្រៅ​ភោជនីយដ្ឋាន​នៅក្នុង​ទីកន្លែងដែល​អតិថិជន អ្នកបើកបរ​ការដឹកជញ្ជូន ឬអ្នកដទៃ​ទៀត​អាចរង់ចាំ ត្រូវបាន​គូសសម្គាល់​ដើម្បី​អនុញ្ញាតឲ្យមាន និង​អនុវត្ត​ការរក្សាគំលាតរាងកាយ។
	o ការប្រើប្រាស់​ដំណើរការដែលមិនមានការប៉ះ​សម្រាប់ការទៅយកទំនិញ និងការដឹកជញ្ជូន ក៏ដូចជា​ប្រព័ន្ធអេឡិចត្រូនិកផ្សេងទៀត​សម្រាប់​ការប្រាស្រ័យ​ទាក់ទងគ្នារបស់ភ្ញៀវ​ត្រូវបាន​អនុវត្ត នៅពេលដែលអាចធ្វើបាន។
	o ការប្រាស្រ័យទាក់ទងគ្នា​រវាង​អ្នកបម្រើ និង​ការប្រាស្រ័យទាក់ទង​របស់​បុគ្គលិកផ្សេងទៀត និង​អតិថិជន​ត្រូវបាន​ដាក់កម្រិតត្រឹមប្រាំនាទី​ជាអតិបរមា នៅពេលដែលអាចធ្វើបាន។
	 ការបរិភោគអាហារនៅនឹងកន្លែង​ ត្រូវ​បានធ្វើឡើងតាមរយៈការ​កក់ទុកមុន ឬ​អតិថិជន​ត្រូវបាន​ជូនដំណឹងជាមុន​ដើម្បី​បញ្ជាក់ពីចំនួនមនុស្ស​ដែលអង្គុយ/​បម្រើ នៅពេលដែលអាចធ្វើបាន។ ព័ត៌មានទំនាក់ទំនង​សម្រាប់ភាគីនីមួយៗ​ត្រូវបាន​ប្រមូលនៅពេល​កក់ទុកមុន ឬ​នៅនឹងកន្លែង​ដើម្បី​...
	o ពិចារណា​ប្រព័ន្ធកក់តាមទូរសព្ទ ដែល​អនុញ្ញាតឲ្យ​មនុស្សតម្រង់ជួរ ឬ​រង់ចាំ​ក្នុងរថយន្ត និង​ចូលបាន​លុះត្រាតែមានការ ទូរសព្ទហៅ សារជាអក្សរ ឬវិធីផ្សេងទៀត​​ជូនដំណឹងដល់​អតិថិជនថា​តុរួចរាល់ហើយ។
	 បើសិនជាអាជីវកម្ម​មានសមត្ថភាព និង​ជ្រើសរើស​ផ្តល់ការបញ្ជាទិញ​នៅនឹងកន្លែង អតិថិជន​គួរតែទទួលបានម៉ឺនុយ (បានបិទផ្សាយ ឬក្រដាសចែកសម្រាប់ប្រើតែម្តង) ដើម្បី​បង្កលក្ខណៈងាយស្រួល​សម្រាប់ការបញ្ជាទិញ ហើយ​ការបញ្ជាទិញទំនិញ គួរត្រូវបាន​ប្រមូល វេចខ្ចប់ និង​យក​ដោយ​អតិថ...
	 ដាក់កម្រិតលើចំនួនភ្ញៀវ​នៅតុមួយ។ មនុស្សក្នុងក្រុមតែមួយដែល​អង្គុយនៅតុតែមួយ មិនចាំបាច់​ស្ថិតនៅឃ្លាតពីគ្នាប្រាំមួយ ហ្វីតនោះទេ។ សមាជិកទាំងអស់នៅក្នុងក្រុម ត្រូវតែមានវត្តមាន​មុនពេល​អង្គុយ ហើយ​អ្នក​រៀបចំ​ត្រូវតែ​នាំក្រុមទាំងមូល​ទៅកាន់​តុក្នុងពេលម្តង។
	 ដាក់កម្រិតលើចំនួនភ្ញៀវ​នៅតុមួយ។ មនុស្សក្នុងក្រុមតែមួយដែល​អង្គុយនៅតុតែមួយ មិនចាំបាច់​ស្ថិតនៅឃ្លាតពីគ្នាប្រាំមួយ ហ្វីតនោះទេ។ សមាជិកទាំងអស់នៅក្នុងក្រុម ត្រូវតែមានវត្តមាន​មុនពេល​អង្គុយ ហើយ​អ្នក​រៀបចំ​ត្រូវតែ​នាំក្រុមទាំងមូល​ទៅកាន់​តុក្នុងពេលម្តង។
	o កន្លែងអង្គុយនៅតុមួយនៅនឹងកន្លែង​ ត្រូវកំណត់មិនឲ្យលើសមនុស្ស 6 នាក់ឡើយ ដែលចំនួននេះ​គួរតែជាសមាជិក​នៃក្រុមតែមួយ។
	 ដាក់កម្រិតការប៉ះពាល់រវាង​បុគ្គលិករង់ចាំ និង​អតិថិជន។
	o ដំឡើងរបាំង​ដូចជា​ការបំបែក ឬ​កញ្ចក់ Plexiglass នៅ​កន្លែងចុះឈ្មោះ កន្លែងអ្នកទទួលភ្ញៀវ​ឈរ បញ្ជរកម្ម៉ង់ ។ល។ នៅទីកន្លែងដែល​ពិបាកក្នុងការ​រក្សាគំលាតរាងកាយប្រាំមួយហ្វីត។
	o ដាក់កម្រិតចំនួន​បុគ្គលិក​ដែលបម្រើ​ក្រុមនីមួយៗ។
	 រារាំង​បុគ្គលិក និងអតិថិជន​កុំឲ្យ​ប្រមូលផ្តុំ​នៅទីកន្លែងដែលមាន​ចរាចរណ៍ច្រើន ដូចជា​បន្ទប់ទឹក ផ្លូវដើរក្នុងអគារ តំបន់បារ កន្លែងកក់ទុកមុន និង​ឧបករណ៍​អានកាតឥណទាន ។ល។
	o តម្រូវឲ្យ​បុគ្គលិកចៀសវាងការចាប់ដៃ និងទម្រង់​នៃការស្វាគមន៍​ស្រដៀងគ្នា​ដែលល្មើសការរក្សាគំលាតរាងកាយ។
	 ប្រើប្រាស់របាំង ឬ​បង្កើនគំលាត​រវាង​តុ/កៅអី​ដើម្បី​បំបែក​បុគ្គលិក​នៅក្នុងបន្ទប់សម្រាក​របស់បុគ្គលិក។ នៅពេលដែលអាចធ្វើបាន បង្កើតទីកន្លែងសម្រាក​នៅខាងក្រៅអគារ​ដែលមាន​ម្លប់ជ្រក និង​កន្លែងអង្គុយ ដែលដើម្បីជួយ​ធានាបាន​នូវការរក្សាគំលាតរាងកាយ។
	 ប្រតិបត្តិការត្រូវបាន​កែប្រែឡើងវិញ នៅពេល​ដែលអាចធ្វើបាន ដើម្បី​សម្រេចបាននូវការរក្សាគំលាតរាងកាយរវាង​បុគ្គលិក។
	o ផ្ទះបាយ និង​ផ្នែកខាងក្រោយ​ផ្សេងទៀត​នៃ​កម្រាលឥដ្ឋនៅក្នុងអគារ ត្រូវបានគូសសម្គាល់​ដើម្បី​អនុវត្តសេចក្តីតម្រូវ​ឲ្យរក្សាគំលាតរាងកាយ។
	 ពិធីការនៃការរក្សាគំលាតរាងកាយ​គួរត្រូវបាន​ប្រើ​នៅគ្រប់ទីកន្លែងការិយាល័យ ផ្ទះបាយ កន្លែងចែកម្ហូបអាហារ ម៉ាស៊ីនបង្កក​ដើរចូល ឬ​ទីកន្លែង​បុគ្គលិក​ដែលមានចរាចរណ៍​ខ្ពស់ផ្សេងទៀត។
	o ការប៉ះពាល់​​បន្តិចបន្តួច​ត្រូវបាន​រំពឹង ទោះជាយ៉ាងណា​គោលដៅ​គឺដើម្បី​ដាក់កម្រិត​វាឲ្យតិចជាង 15 នាទី យកល្អគឺ 10 នាទី ហើយ​បុគ្គលិក​ពាក់របាំងមុខ​របស់ខ្លួនជានិច្ច។
	 កាសសំឡេង និង​ឧបករណ៍ផ្សេងទៀត​មិនត្រូវបាន​ចែករំលែក​ជាមួយ​បុគ្គលិកឡើយ លុះត្រា​ឧបករណ៍​នោះត្រូវបានសម្លាប់ មេរោគ​បានសមស្រប​បន្ទាប់ពីប្រើប្រាស់ម្តងៗ។ ប្រឹក្សា​ជាមួយ​ក្រុមហ៊ុនផលិត​ឧបករណ៍​ដើម្បីសម្រេចពី​ជំហានសម្លាប់មេរោគ​ដែលសមស្រប។
	 កាសសំឡេង និង​ឧបករណ៍ផ្សេងទៀត​មិនត្រូវបាន​ចែករំលែក​ជាមួយ​បុគ្គលិកឡើយ លុះត្រា​ឧបករណ៍​នោះត្រូវបានសម្លាប់ មេរោគ​បានសមស្រប​បន្ទាប់ពីប្រើប្រាស់ម្តងៗ។ ប្រឹក្សា​ជាមួយ​ក្រុមហ៊ុនផលិត​ឧបករណ៍​ដើម្បីសម្រេចពី​ជំហានសម្លាប់មេរោគ​ដែលសមស្រប។
	 អ្នកលាងចាន ត្រូវបានផ្តល់ឲ្យ​ជាមួយ​នឹង​ឧបករណ៍​ដើម្បីការពារភ្នែក ច្រមុះ និងមាត់​ពីការចម្លងរោគ​ដោយសារ​ការខ្ទាត ដោយ​ប្រើប្រាស់​របាំងមុខ វ៉ែនតាការពារ និង/ឬ​សន្ទះបាំងមុខ។ អ្នកលាងចាន​បានទទួល​អាវការពារក្រៅ​ និង​ចាំបាច់ត្រូវ​ផ្លាស់ប្តូរ​ឲ្យបានញឹកញាប់។ ឧបករណ៍...
	 បន្ទប់ទឹក​ត្រូវបាន​ពិនិត្យជាប្រចាំ ក៏ដូចជាសម្អាត និង​សម្លាប់មេរោគ​ជារៀងរាល់ម៉ោង​ដោយប្រើ​សារធាតុសម្លាប់មេរោគ​ដែលអនុម័តដោយ EPA។
	 ទឹកអនាម័យលាងដៃ និងធុងសម្រាមគឺមាន​សម្រាប់សាធារណជន​នៅ ឬជិតច្រកចូលទីកន្លែង។
	 អតិថិជន​គួរ​ចូលតាមទ្វារ ដែល​ត្រូវបាន​បើកចំហ (នេះនឹង​ត្រូវបាន​វាយតម្លៃ​សម្រាប់​ការអនុម័ត​ដោយផ្អែកលើការប៉ះពាល់ សត្វចង្រៃតូចៗ) ឬ​ដោយស្វ័យប្រវត្តិ​បើសិនជាអាចធ្វើបាន។ គួរមានទឹកអនាម័យលាងដៃ​សម្រាប់​ភ្ញៀវ​ដែលត្រូវតែប៉ះដៃទ្វារ។
	 អតិថិជន​គួរ​ចូលតាមទ្វារ ដែល​ត្រូវបាន​បើកចំហ (នេះនឹង​ត្រូវបាន​វាយតម្លៃ​សម្រាប់​ការអនុម័ត​ដោយផ្អែកលើការប៉ះពាល់ សត្វចង្រៃតូចៗ) ឬ​ដោយស្វ័យប្រវត្តិ​បើសិនជាអាចធ្វើបាន។ គួរមានទឹកអនាម័យលាងដៃ​សម្រាប់​ភ្ញៀវ​ដែលត្រូវតែប៉ះដៃទ្វារ។
	 អតិថិជនត្រូវបាន​ណែនាំថា ពួកគេត្រូវតែពាក់ក្រណាត់បាំងមុខនៅពេលណាដែលពួកគេមិនបរិភោគនិង / ឬផឹក; នេះរាប់បញ្ចូលទាំងការចូលទៅកាន់ទីតាំង នៅពេលដើរនៅគ្រប់ទីកន្លែងក្នុងហាង និងនៅពេលប្រើប្រាស់បន្ទប់ទឹក។ នេះអនុវត្ត ទៅលើមនុស្សធំទាំងអស់ និងកុមារដែលមានអាយុលើស 2 ឆ្នាំ។ ...
	o អតិថិជន​អាច​ដោះក្រណាត់បាំងមុខ ខណៈពេលអង្គុយនៅតុអាហារ និង​បរិភោគ និង/ឬ​ផឹកបាន។
	o អតិថិជន​ដែលបដិសេធ​មិនពាក់ក្រណាត់បាំងមុខ អាច​ត្រូវ​បានបដិសេធ​មិនផ្តល់សេវាកម្ម និង​ស្នើសុំឲ្យចាកចេញ។
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